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PROGRAM SZKOLENIA

KWALIFIKACJA
WSTEPNA

DLA KAT. D1, DI+E, D, D+E



Czes$¢ podstawowa kwalifikacji wstepnej

Liczba godzin
zajec

1. Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jezdzie, z uwzglednieniem przepiséw bezpieczenstwa

1.1. Poznanie charakterystyk uktadu przeniesienia napedu w celu jego 30
optymalnego wykorzystania:

- charakterystyka momentu obrotowego — 6 godzin

- charakterystyka mocy — 6 godzin

- charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez silnik — 6 godzin

- optymalny zakres uzytkowy obrotomierza — 6 godzin

- optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany biegéw — 6 godzin

1.2. Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania urzadzen stuzacych 25
bezpieczenstwu, w celu zapewnienia panowania nad pojazdem, zminimalizowania

jego zuzycia i zapobiegania awariom:

- szczegolne cechy dwuobwodowego uktadu hamulcowego wyposazonego w

pneumatyczne urzgdzenie przenoszace — 4 godziny

- granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy — 3 godziny

- mieszane stosowanie uktadu hamulcowego i zwalniacza — 4 godziny

- najlepsza relacja miedzy predkoscig a przetozeniem skrzyni biegéw — 3 godziny

- wykorzystanie nosnosci pojazdu — 4 godziny

- zastosowanie uktadéw hamulcowych na pochyto$ciach — 3 godziny

- postepowanie w przypadku awarii urzadzeh stuzgcych bezpieczenstwu — 4

godziny

2, Stosowanie przepiséw

2.1. Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczacych transportu drogowego i 30
rzadzacych nim zasad:

- czas pracy i wypoczynku kierowcy w transporcie drogowym — 18 godzin

- stosowanie rozporzadzen: Rady (EWG) nr 3821/85 i Parlamentu Europejskiego i

Rady (WE) nr 561/2006 — 5 godzin

- kary za nieuzywanie, nieprawidtowe uzywanie i ingerencja w urzadzenie

rejestrujace — 4 godziny

- prawa i obowigzki kierowcow w zakresie kwalifikacji wstepnej i szkolenia

okresowego — 3 godziny

3. Bezpieczenstwo, obstuga i logistyka w aspekcie zdrowia, ruchu drogowego i Srodowiska
3.1. Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy: 30
- rodzaje wypadkoéw przy pracy w transporcie drogowym — 6 godzin

- statystyka wypadkoéw drogowych — 6 godzin

- udziat samochodéw ciezarowych / autokaréw w wypadkach drogowych — 7 godz.

- statystyki dotyczace zabitych i rannych w wypadkach drogowych — 7 godzin

- straty materialne i finansowe — 4 godziny

3.2. Umiejetnosé zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych 15
imigrantow:

- problemy zwigzane z miedzynarodowg przestepczoscia transgraniczng i

przemytem — 5 godzin

- $rodki zapobiegawcze — 4 godziny

- metody i cele dziatan przestepczych — 3 godziny

- przepisy prawa i obowigzki kierowcy oraz obowigzki przewoznika w tym zakresie

— 3 godziny

3.3. Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym: 20
- zasady ergonomii — 6 godzin

- zachowania i postawy stanowigce zagrozenie — 6 godzin

- kondycja fizyczna i éwiczenia sprawno$ciowe — 4 godziny

- ochrona osobista — 4 godziny

3.4. Swiadomo$é znaczenia predyspozycji fizycznych i psychicznych: 10
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- zasady zdrowego, regularnego odzywiania — 2 godziny

- wptyw alkoholu, narkotykéw lub innych substancji na zachowanie — 3 godziny
- objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu — 3 godziny

- zasadnicza rola podstawowego cyklu pracy/odpoczynku — 2 godziny

3.5. Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach
krytycznych:

- ocena sytuacji krytycznej — 2 godziny

- unikanie komplikacji w razie wypadku — 2 godziny

- wzywanie pomocy — 2 godziny

- pomoc poszkodowanym i udzielanie pierwszej pomocy — 6 godzin

- postepowanie w razie pozaru — 1 godzina

- ewakuacja os6b z samochodu ciezarowego/pasazeréw z autobusu — 1 godzina
- zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich pasazeréw — 2 godziny

- reakcja na akty agresji — 2 godziny

- podstawowe zasady sporzadzania informacji z wypadku — 2 godziny

20

3.6. Umiejetnos¢ zachowania sie w sposob poprawiajgcy wizerunek przewoznika:

- znaczenie poziomu ustug Swiadczonych przez kierowce dla przewoznika —
3 godziny

- rola kierowcy — 3 godziny

- kontakty kierowcy z innymi osobami w czasie pracy — 2 godziny

- utrzymanie pojazdu — 2 godziny

- organizacja pracy — 2 godziny

- handlowe i finansowe skutki sporéw wystepujacych w pracy kierowcy — 3
godziny

15

Razem

195




Czes¢ specijalistyczna kwalifikacji wstepnej
w zakresie bloku programowego D1, D1+E, D, D+E,

Liczba godzin
zajec

1. Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jezdzie, z uwzglednieniem przepiséw bezpieczenstwa

1.1. Umiejetnos$¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach
specjalnych:

- jazda w szerokim zakresie momentu obrotowego i Sledzenie wskaznika
zuzycia paliwa — 1 godzina

- jazda w najnizszym i najwyzszym zakresie mocy, ze sledzeniem wskaznika
zuzycia paliwa — 1 godzina

- jazda przy najnizszym jednostkowym zuzyciu paliwa — 1 godzina

- jazda w optymalnym przedziale predkosci silnika i utrzymywanie sie w
sektorze elastycznej predkosci optymalnej, z zachowaniem zalecen
producenta silnika pojazdu — 1 godzina

- jazda w optymalnym zakresie predkosci silnika poprzez zmiane biegow w
odpowiednim momencie — 2 godziny

- kontrola czesci w dwuobwodowym uktadzie hamulcowym (w szczegodlnosci
wyjecie cylindra membranowego, regulacja hamulcow, kontrola ztgczek
pneumatycznych, kontrola przewodoéw pneumatycznych, kontrola nastaw
regulatora sity hamowania /recznego i automatycznego/) - 1 godzina

- nauka przez ostrozne proby hamowania w specjalnym terenie, pokazujgca
dziatanie hamulcéw, ze zwréceniem uwagi na wptyw hamowania na
prowadzenie pojazdu — 4 godziny

- nauka jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu uktadéw hamulcowych
jednoczesnie lub osobno — 1 godzina

- nauka jazdy z kontrola wskazan predkosciomierza i obrotomierza na
réznych biegach — 2 godziny

- nauka jazdy autobusem obcigzonym: ruszanie pod gére, rozpedzanie sie do
50 km/h i mierzenie czasu w przypadku autobusu obcigzonego i
nieobcigzonego — 1 godzina

- ostrozne préby uktadéw hamulcowych autobusu podczas jazdy ze
wzniesienia; poznanie zjawiska spadku sity hamowania i sposobu
reagowania na nie — 2 godziny

- proba znalezienia symulowanych awarii w pojezdzie, opisanie wykrytej
sytuaciji, préba znalezienia przyczyny, naprawa awarii, o ile jest mozliwa, i
decyzja o rozpoczeciu jazdy albo pozostaniu na parkingu — 2 godziny

- prezentacja oszczednego stylu jazdy, uzyskanego przez poprawe kryteriow
optymalizacji zuzycia paliwa podczas jazdy — 1 godzina

20

1.2. Umiejetnos¢ zapewnienia pasazerom komfortu i bezpieczenstwa:

- prawidtowa ocena wzdtuznych i poprzecznych ruchéw pojazdu na drodze —
2 godziny

- zachowania w ruchu drogowym — 4 godziny

- tagodne zakonczenie hamowania — 2 godziny

- uwzglednianie zwiséw pojazdu — 1 godzina

- wykorzystanie wtasciwej infrastruktury (ogélnodostepne obszary, drogi
komunikacyjne zastrzezone dla konkretnych uczestnikéw ruchu) — 2 godziny
- wtasciwa ocena priorytetow pod wzgledem bezpiecznego kierowania
pojazdem oraz spetnienia innych zadan natozonych na kierujgcego — 3 godz.
- zachowanie wobec pasazeréw — 3 godziny

- szczegolne okolicznosci zwigzane z przewozem pewnych grup pasazerow
(inwalidzi, dzieci) — 3 godziny

20

1.3. Umiejetnosé rGwnomiernego obcigzenia pojazdu zgodnie z
wymaganiami przepiséw bhp i zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu:

15
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- sity dziatajace na pojazd podczas jazdy — 3 godziny

- zastosowanie przefozenia skrzyni biegéw odpowiadajgcego obcigzeniu
pojazdu i profilowi jezdni — 3 godziny

- obliczenie obcigzenia uzytkowego pojazdu — 3 godziny

- rozmieszczenie pasazeréw w autobusie — 2 godziny

- skutki oddziatywujace przy przekroczeniu nacisku tadunku na 0$ — 2 godz.
- stabilno$¢ pojazdu i srodek ciezko$ci — 2 godziny

2. Stosowanie przepiséw

2.1. Poznanie przepiséw regulujgcych przewo6z pasazerow: 20
- przewoz szczegodlnych grup oséb — 5 godzin

- urzadzenia bezpieczenstwa w autobusach — 5 godzin
- pasy bezpieczenstwa — 5 godzin

- obcigzenie pojazdu — 5 godzin

3. Bezpieczenstwo, obstuga i logistyka w aspekcie zdrowia, ruchu drogowego i Srodowiska

3.1. Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczacych pasazerskiego 10
przewozu drogowego i organizacji rynku:

- przewo6z drogowy oséb w stosunku do innych rodzajéw transportu oséb
(kolej, samochéd osobowy) — 3 godziny

- dziatalno$¢ w zakresie przewozu drogowego os6b (transport zarobkowy i
przewozy na potrzeby wiasne) — 3 godziny

- przekraczanie granic (transport miedzynarodowy) — 2 godziny

- organizacja i formy prowadzenia dziatalnosci w zakresie przewozu
drogowego os6b — 2 godziny

Razem 85

1 godzina zaje¢ teoretycznych i praktycznych jest rowna 60 minutom.
Zajgcia teoretyczne beda prowadzone w formie:

— wyktadow — 220 godzin

— seminarium — 20 godzin

— ¢wiczen — 20 godzin

Zajecia praktyczne prowadzone beda w formie:
- omowienia zadan do wykonania podczas jazdy pojazdem i jazda uczestnikow kursu
autobusem na placu manewrowym oraz w ruchu drogowym — 16 godzin

- jazda w warunkach specjalnych — 4 godziny



