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Kwalifikacja wstępna uzupełniająca
dla kategorii prawa jazdy C, C+E, C1, C1+E

Liczba godzin
zajęć

1. Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jeździe, z uwzględnieniem przepisów bezpieczeństwa
Umiejętność załadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisów bhp i 
zasadami prawidłowego użytkowania pojazdu:
- siły działające na pojazd podczas jazdy – 3 godziny
- zastosowanie przełożenia skrzyni biegów odpowiadającego obciążeniu 
pojazdu oraz profilowi jezdni – 3 godziny
- obliczenie obciążenia użytkowego pojazdu lub zespołu pojazdów – 3 godz.
- obliczenie objętości użytkowej – 3 godziny
- rozłożenie ładunku – 1 godzina
- skutki oddziaływujące przy przekroczeniu nacisku ładunku na oś – 3 godz.
- stabilność pojazdu i środek ciężkości – 3 godziny
- rodzaje opakowań i palet – 3 godziny
- kategorie towarów, które wymagają zabezpieczenia ładunku –1 godz.
- techniki mocowania, również za pomocą lin i łańcuchów – 3 godziny
- zastosowanie taśm mocujących – 1 godzina
- sprawdzenie urządzeń mocujących – 1 godzina
- zastosowanie urządzeń transportu wewnętrznego (wózki widłowe) – 1 godz.
- zakładanie plandeki i jej zdejmowanie – 1 godzina

30

Jazda w ruchu drogowym:
- jazda w optymalnym przedziale prędkości silnika i utrzymywanie się w 
sektorze elastycznej prędkości optymalnej, z zachowaniem zaleceń producenta 
silnika pojazdu – 2 godziny
- jazda w optymalnym zakresie prędkości silnika poprzez zmianę biegów w 
odpowiednim momencie – 2 godziny
- nauka jazdy z kontrola wskazań prędkościomierza i obrotomierza na różnych 
biegach – 1 godzina

5

2. Stosowanie przepisów
Poznanie przepisów regulujących przewóz towarów:
- warunki uzyskania licencji przez wykonującego przewóz drogowy i dostępu do 
rynku przewozów drogowych  – 3 godziny
- umowy i konwencje wielostronne  – 2 godziny
- dwustronne umowy międzynarodowe  – 2 godziny
- rozporządzenia techniczne  – 2 godziny
- stosunki umowne w transporcie drogowym; przepisy międzynarodowe i 
krajowe  – 2 godziny
- odpowiedzialność wykonującego przewóz drogowy za dostawy oraz 
zwolnienia z tej odpowiedzialności  – 3 godziny
- dokumenty wysyłkowe; prawidłowe wykorzystywanie i wypełnianie 
dokumentów  – 3 godziny
- dokumentacja specjalna dołączana do towarów  – 3 godziny

20

3. Bezpieczeństwo, obsługa i logistyka w aspekcie zdrowia, ruchu drogowego i środowiska
Poznanie uwarunkowań ekonomicznych dotyczących przewozu drogowego i 
organizacji rynku:
- transport drogowy w stosunku do innych rodzajów transportu – 3 godziny
- działalność w zakresie przewozu drogowego rzeczy – 3 godziny
- organizacja i formy prowadzenia działalności w zakresie przewozu drogowego 
rzeczy – 3 godziny
- specjalizacje w zakresie transportu (w szczególności przewóz materiałów 
niebezpiecznych, przewóz artykułów szybko psujących się) – 3 godziny
- transport kombinowany – 3 godziny

15

Razem 70
1 godzina zajęć teoretycznych i praktycznych jest równa 60 minutom.



Zajęcia teoretyczne będą prowadzone w formie:

− wykładów – 30 godzin

− seminarium – 20 godzin

− ćwiczeń – 15 godzin

Zajęcia praktyczne prowadzone będą w formie:

− omówienia zadań do wykonania podczas jazdy pojazdem i jazda uczestników kursu 

samochodem ciężarowym na placu manewrowym oraz w ruchu drogowym – 5 

godzin 


